
РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

«Повышение профессионального уровня педагогического 
работника посредством использования ИКТ. Операционная система 

Microsoft Windows» 
 

 
Учебные модули 

Количество часов 
 

Всего 
В том числе 

Теоретические 
занятия 

Практические 
занятия 

Модуль	1.	«Устройство	компьютера».	 2 1 1 
Модуль 2. «Начало работы с Windows». 2 1 1 
Модуль 3. «Файлы и папки в ОС Windows: 
основные методы работы». 

2 1 1 

Модуль 4. «Прикладные программы 
Windows». 

2 1 1 

Модуль 5. «Работа с ярлыками и поиск 
информации». 

2 1 1 

Модуль 6. «Архивация. Борьба с 
виртуальными угрозами и вирусами». 

2 1 1 

Модуль 7. «Первый выход в интернет. Работа 
с электронной почтой». 

2 1 1 

Итоговая аттестация 2  2 
 
ИТОГО: 

 
16 

 
7 

 
9 

 
Календарный учебный график 

Таблица 2 
Виды работ 

 
Кол-во часов 

Теоретические дистанционные занятия 7 
Практические дистанционные занятия 7 
Итоговая аттестация 2 
 
ИТОГО: 

 
16 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


